慢性疾病亚健康食疗配方
呼吸系统:
1.打喷嚏咳嗽.流鼻涕.慢性咽喉炎.咽喉息肉：
多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，钙镁素
2.感冒发烧.肺气肿.鼻窦炎.扁桃腺炎：
多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，钙镁素，蛋白粉
3.支气管炎.哮喘. 肺结核.病毒感染：
多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素
消化系统:
1. 消化不良.痔疮.胃.肠道疾病:益生菌,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，钙镁素
2.幽门螺旋杆菌：初乳片,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，钙镁素，
3.便秘: 益生菌,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，钙镁素,茶蓟椰橄素
4.腹泻:益生菌，蛋白粉,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C
神经系统
1.脑膜炎：蛋白粉,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C
2.癫痫,晕车/船/机.神经炎：海藻油，钙镁素,蛋白粉,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽
3.偏头痛/长期头痛：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，海藻油
4.帕金森症:海藻油，钙镁素，茶蓟椰橄素,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C
5.精神分裂症,老年痴呆症：
钙镁素,蛋白粉,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C,茶蓟椰橄素
6.神经衰弱失眠：钙镁素,蛋白粉,多维素，磷脂亚麻酸,茶蓟椰橄素
7.紧张焦虑.忧郁症:钙镁素,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,茶蓟椰橄素
五官疾病
1.白内障:钙镁素,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,茶蓟椰橄素,海藻油
2.视网膜黄斑病变：钙镁素,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,茶蓟椰橄素	
3.青光眼:银杏,钙镁素,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,茶蓟椰橄素,海藻油
4.耳部感染：维生素C,多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,
5.耳性眩晕症候群.流鼻血:葡萄籽,钙镁素,蛋白粉,多维素，维生素C,磷脂亚麻酸,茶蓟椰橄素
6.口腔炎症：葡萄籽,钙镁素,蛋白粉,多维素，维生素C,磷脂亚麻酸
血液循环系统
1.高血压（高压高）：银杏,葡萄籽,钙镁素,蛋白粉,多维素，维生素C,磷脂亚麻酸
2.高血压（低压高）：葡萄籽,钙镁素,蛋白粉,多维素，维生素C,磷脂亚麻酸
3.高胆固醇.高血脂,心绞痛和动脉硬化,心脏病和心肌梗塞.冠状动脉梗塞及中风：银杏,葡萄籽,钙镁素,蛋白粉,多维素,磷脂亚麻酸,茶蓟椰橄素
4.贫血:铁质叶酸,葡萄籽,钙镁素,多维素,磷脂亚麻酸
5.静脉曲张.胆囊结石/胆囊炎：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，蛋白粉，茶蓟椰橄素
内分泌/新陈代谢/泌尿系统
1.肝炎：多维素，磷脂亚麻酸素，葡萄籽，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素
2，.脂肪肝, 肝硬化：心肝宝，益生菌，多维素，磷脂亚麻酸素，葡萄籽，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素,
3.甲亢：维生素C，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，茶蓟椰橄素
4.甲减, .低血糖,糖尿病一型: 多维素，磷脂亚麻酸素，葡萄籽，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素
5.糖尿病二型：益生菌,多维素，磷脂亚麻酸素，葡萄籽，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素
6.痛风,肾衰竭/洗肾：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，茶蓟椰橄素
7.肾结石：多维素，磷脂亚麻酸，葡素萄籽，维生素C，茶蓟椰橄素
8.前列腺疾病：男士天力，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，茶蓟椰橄素
9.尿道感染/膀胱炎：，益生菌，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，维生素C，茶蓟椰橄素
免疫系统
1.唇（面）疱疹：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，维生素C，茶蓟椰橄素
2.乏力易疲劳.慢性疲劳综合症：蛋白粉，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，维生素C，茶蓟椰橄素
3.过敏症/食物过敏：益生菌，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，茶蓟椰橄素
4.系统性红斑狼疮：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，茶蓟椰橄素
5.纤维化肌痛：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素
妇科疾病
1.白带过多.念珠菌病：女士润泽，益生菌，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，茶蓟椰橄素
2.经前期综合症：女士润泽，
3.盆腔炎.痛经/月经不调：女士润泽，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，茶蓟椰橄素
4.更年期综合症：女士润泽，蛋白粉，维生素C，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，茶蓟椰橄素
7.子宫内膜异位症：女士润泽，蛋白粉，维生素C，多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽,钙镁素，茶蓟椰橄素
8.子宫切除:女士润泽，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素
9.乳房纤维囊肿：女士润泽，磷脂亚麻酸，葡萄籽，蛋白粉，茶蓟椰橄素
10.不育症：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，葡萄糖酸锌，蛋白粉，茶蓟椰橄素
11.小叶增生/囊肿（卵巢/巧克力等）：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，茶蓟椰橄素
皮肤/肌肉/骨骼疾病
1.湿疹/皮疹：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，葡萄糖酸锌，蛋白粉，茶蓟椰橄素
2.痔疮/粉刺脱发/枯黄/油.灼伤/割伤/瘀伤：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，咀嚼锌片，蛋白粉，茶蓟椰橄素
3.皮肤干燥/油腻及各种问题：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，蛋白粉，茶蓟椰橄素，sense7件套
4.雀斑/黄褐斑/妊娠斑/黑斑：多维片，磷脂亚麻酸，葡萄籽，维生素C，蛋白粉，茶蓟椰橄素
5.骨关节炎,骨质疏松/骨质增生：钙镁素,多维素，磷脂亚麻酸，维生素C，蛋白粉
6.类风湿性关节炎：多维，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，茶蓟椰橄素，,维生素C,茶蓟椰橄素
7.类风湿强直性脊柱炎,牛皮癣：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，茶蓟椰橄素
8.肌肉疼痛和痉挛:维生素C，钙镁素，蛋白粉，茶蓟椰橄素
9.成人注意力缺乏症：多维素，磷脂亚麻酸，葡萄籽，钙镁素，茶蓟椰橄素
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